MUITO IMPORTANTE PARA A SUA SA UDE
POR FAVOR PARTILHE ESTA INFORMACAO COM TODOS
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Ossos Visao Cancro |seu coracao
Couve Combate o Evita a Promove a | Protege o
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Os 7 naos depois da refeicao

* Nao fume — Experiéncias de peritos provam que fumar um cigarro depois da
refeicao é comparavel a fumar 10 cigarros (as oportunidades de cancros sao
maiores).

* Nao coma fruta imediatamente - Comer fruta imediatamente depois das
refeicoes fara com que o estomago se empanturre de ar. Portanto come fruta 1 a
2 horas depois da refeicao ou entdo uma hora antes da refeicao.

* _Nao tome cha — Porque as folhas de cha contém um alto contetdo de acido.
Esta substancia fara que o conteudo da Proteina na alimentacao que
consumimos ficar endurecido e assim dificultar a digestao (excepto o cha verde,
tisanas/chas de ervas).

* Nao desaperte o seu cinto — Desapertar o cinto depois da refeicao causara
facilmente o intestino torcer-se e bloquear-se.

* _Nao tome banho — Tomar banho causara o aumento do fluxo de sangue as
maos, pernas e o corpo e assim a quantidade de sangue em volta do estomago
diminuira portanto. Isto enfraquecera o sistema digestivo no nosso estomago.

* Nao Ande depois da Refeicdo — As pessoas dizem sempre que depois da
refeicdo andar cem passos faz com que vocé viva 99 anos. Na realidade factual
isto nao é verdade. Andar fara com que o sistema digestivo se tornar incapaz de
absorver a nutricao da alimentacao que ingerimos.

* Nao durma imediatamente — A alimentacao que ingerimos nao sera capaz de
digerir devidamente. Assim, isso levara a gastrite e infeccao no nosso intestino.




